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“Head to Head”, Prabowo Unggul...
dom sampling, ukuran sampel 
1.220 responden memiliki to-
leransi kesalahan atau margin 
of  error sekitar ±2.9 persen 
pada tingkat kepercayaan 95 
persen.

Ridwan Kamil Cawapres?
Gubernur Jawa Barat 

 Ridwan Kamil masih diang-
gap oleh publik sebagai sosok 
yang paling pantas menjadi 
calon wakil presiden (cawa-

Prabowo sedikit lebih banyak 
yang lari ke Ganjar ketimbang 
ke Anies,” kata Burhanuddin 
menjelaskan.

Tapi kalau ketiganya diadu 
secara bersamaan, Ganjar lah 
yang memiliki elektabilitas 
tertinggi di angka 34 persen, 
mengungguli Prabowo yang 
memperoleh suara 31,7 per-
sen, dan Anies 25,2 persen, 
sedangkan 9,1 persen respon-
den belum tentukan pilihan.

Dengan demikian, apabila 
ketiganya berlaga di pemilihan 
presiden, Burhanuddin mem-
prediksi pemilihan presiden 
akan berlanjut ke putaran 
kedua.

Survei ini dilakukan de-
ngan wawancara tatap muka 
terhadap 1.220 orang re-
sponden yang dipilih meng-
gunakan metode multistage 
random sampling. Dengan 
asumsi metode simple ran-

pres) meski tren elektabilitas-
nya menurun. “Peringkat per-
tama masih ditempati Ridwan 
Kamil,” kata Burhanuddin.

Dalam simulasi 19 nama, 
di bawah Ridwan Kamil ter-
dapat nama Sandiaga Uno 
dengan elektabilitas sebesar 
14,2 persen, Agus  Harimurti 
Yudhoyono (AHY) 14,2 
persen, Erick Thohir 12,2 
persen, dan Khofi fah Indar 
 Parawansa 6,0 persen.

Nama-nama lainnya me-
miliki elektabilitas di bawah 6 
persen untuk dipilih menjadi 
calon wakil presiden, sedang-
kan ada 17,7 persen respon-
den yang belum menentukan 
pilihan. Ketika pilihan di-
kerucutkan menjadi sembilan 
dan lima nama, Ridwan Kamil 
juga memiliki elektabilitas 
teratas diikuti oleh Sandiaga 
Uno, Erick Thohir, AHY, dan 
Khofi fah. mar

PPATK Endus Indikasi Adanya TPPU...
Analisis Transaksi Keuangan 
(PPATK) telah memblokir 
rekening AKBP Achiruddin 
Hasibuan dn anaknya.

“Iya, benar (diblokir),” 

kata Kepala Biro Humas 
PPATK Natsir Kongah ke-
pada wartawan, Kamis (27/4).

Natsir mengatakan pem-
blokiran rekening AKBP 

Achiruddin karena ada indika-
si pencucian uang. Polda Su-
mut tengah menelusuri harta 
kekayaan AKBP Achiruddin 
setelah hobi mogenya disorot.

“Ada indikasi tindak pidana 
pencucian uang,” ucapnya.

Diketahui berdasarkan 
LHKPN, AKBP  Achiruddin 
tercatat hanya memil iki 

kekayaan senilai Rp 467 juta. 
Moge yang kerap dipamerkan 
AKBP Achiruddin tidak ter-
catat di LHKP yang dilapor-
kannya ke KPK. mar

Peneliti BRIN APH yang Ancam akan...
Tahanan) Bareskrim,” tutur 
Vivid.

Peneliti BRIN itu ditetap-
kan sebagai tersangka setelah 
dilaporkan oleh warga Mu-
hammadiyah perihal komen-
tarnya di media sosial yang 
“menghalalkan” darah Mu-
hammadiyah.

“Tersangka kasus tindak 
pidana ujaran kebencian ter-
hadap individu atau kelom-
pok tertentu berdasarkan 
SARA dan atau menakut-
nakuti yang ditujukan secara 
pribadi,” kata Karo Penmas 
Divisi Humas Mabes Polri 
Brigjen Ahmad Ramadhan, 

saat dikonfirmasi, Senin 
(1/5).

APH ditangkap di rumah 
indekos di daerah Jombang, 
Jawa Timur pada Minggu 
(30/4). 

Ia  langsung dibawa  ke Ja-
karta untuk dilakukan pemer-
iksaan.

“Penyidik dan tersang-
ka mendarat di Bandara 
 Soekarno Hatta pukul 21.00 
WIB dan selanjutnya dibawa 
ke Bareskrim Polri untuk di-
lakukan pemeriksaan sebagai 
tersangka,” kata Ramadhan.  
Sebelum  31 May 2023.

Atas perbuatannya, APH 

disangkakan melanggar Pasal 
28 ayat (2) jo Pasal 45A ayat 
(2) dan/atau pasal 29 jo pasal 
45B Undang-Undang Nomor 
19 tahun 2016 tentang pe-
rubahan atas Undang-Undang 
Nomor 11 tahun 2008 ten-
tang Informasi dan Transaksi 
Elektronik. lus

Tragis, PRT WNI di Malaysia,...
manusiawi oelh majikanya.

 Ia kerap dipukul oleh 
majikannya, disitrika hingga 
disiram air panas oleh ma-
jikannya. Akibatnya, Bunga 
mengalami luka bakar di ba-
gian punggung dan lengan. 
Penyiksaan yang dialaminya 
selalu dilakukan di depan 
majikan laki-laki dan anak-
anaknya, namun tidak satu 
pun dari mereka  mencegah 
tindakan majikan perempuan-
nya itu. 

Tak hanya itu, kedua 
ma tanya pun terlihat hitam 
lebam akibat pukulan maji-

kan. Tragsinya lagi, Bunga 
pun yang sudah bekerja sejak 
Maret 2022, tidak pernah 
terima gaji.

Bunga mengaku, sejak 
September 2022 lalu, majikan-
nya sering melakukan tindak 
kekerasan terhadap dirinya. 
Bunga mengaku  tidak bisa 
melarikan diri karena ia di-
larang ke luar rumah. Ia pun 
tidak boleh memegang alat 
komunikasi.

Penyiksan yang dialami 
Bunga diketahui tetangga 
setelah mendengar teriakan 
histrisnya lantaran tak tahan 

punggung dan lengannya 
disetrika. Mendengar jeritan 
Bunga, tetangga majikannya 
langsung melaporkan ke kan-
tor polisi setempat.

Polisi Resort Brickfield 
langsung mengamankan Bu-
nga pada 23 Maret lalu, dan 
kemudian membawanya ke 
rumah sakit untuk mendapat-
kan pertolongan medis. Se-
dangkan majikan perempuan 
ditahan polisi. Duta Besar 
(Dubes) Indonesia untuk 
Malaysia,  Hermono, tekah 
menjenguk korban di Rumah 
Sakit Kuala Lumpur (HKL) 

pada 30 April lalu.
D u b e s  H e r m o n o 

menjelaskan, terlihat jelas 
bekas luka di beberapa bagian 
tubuh Bunga. Rambutnya 
yang semula panjang pun 
digunting paksa dengan cara 
diseret ke kamar mandi.

Berat badan Bunga turun 
sekitar 10 kg atau bahkan 
lebih. Hermono pun meminta 
pihak Kepolisian Malaysia 
untuk menuntut serta majikan 
laki-laki yang membiarkan 
penyiksaan oleh istrinya.

“Ini penting untuk mem-
beri efek jera kepada majikan 

yang kejam. Tanpa penegakan 
hukum yang tegas, kekerasan 
dan eksploitasi terhadap PRT 
Indonesia akan terus terjadi,” 
terangnya.

Sebagai informasi, ham-
pir setiap hari KBRI Kuala 
Lumpur menerima laporan 
kekerasan PMI di Malaysia. 
Shelter KBRI pun selalu di-
penuhi PMI yang meminta 
pelindungan kepada KBRI.

Banyak dari mereka me-
ngalami kekerasan fi sik, sek-
sual, hingga hak mereka yang 
tidak terpenuhi seperti gaji 
yang tidak dibayarkan. osm

Kematian AKBP Buddy, Pihak Keluarga...
sebelum ditemukan di lintasan 
kereta. “Kami menduga juga 
jangan-jangan ada permainan 
juga. Kami asumsikan atau 
mungkin sudah didor duluan, 
kami menduga-duga, dilempar 
itu kami menduga,” ujar Cyprus 
kepada wartawan, Sabtu (29/4).

Menurutnya, mendiang 
Buddy merupakan seorang 
anggota Kepolisian yang bertu-
gas di bidang Narkoba. Apalagi, 
mending sosok yang aktif  pula 
di dunia kerohanian.

Pihak keluarga memban-
tah tudingan AKBP Buddy 

bunuh diri. Mereka meminta 
pihak kepolisian melakukan 
penyelidikan lebih lanjut.

Sebelum  31 May 2023
Menurut Cyprus ada hal 

yang janggal dan perlu diseli-
diki lebih lanjut. “Dari pihak 
keluarga kalau dituduh bunuh 
diri itu kami menolak, sangat 
menolak,” kata Cyprus kepada 
wartawan di RS polri Kramat 
jati, Jatinegara, Sabtu (29/4).

 Ia menyebut sebelum ber-
pamitan ke kantor, Buddy 
masih dalam kondisi sehat. 

Tiba di ruang kerja, Teddy 
ditelepon oleh seseorang yang 
membuatnya tiba-tiba bergegas 
untuk meninggalkan ruangan.

“Nah dalam berbicara 
tadi jam 09.00 WIB tahu-tahu 
ada orang menelpon. Setelah 
menelepon, beliau masih di 
ruangan dan tidak sampai satu 
jam setelah dia menelepon itu 
dia berangkat,” katanya.

Ia mengatakan bahwa 
almarhum Buddy berangkat 
menggunakan transportasi 
umum. Kemudian, Buddy 
dikabarkan meninggal dunia.

“Anehnya dia naik grab, 
katanya naik grab, padahal dia 
ada mobil pribadi. Artinya kan 
bertanya juga keluarga kalau 
dia naik grab, yang telepon 
ini berarti tidak selevel atau 
tidak dibawah dia. Dia butuh 
waktu, kecepatan kan kira kira 
begitu,”katanya.

“Nah ini dugaan karena 
kok enggak sampai 1 jam dari 
telepon itu langsung berita 
meninggal,” tuturnya.

Sebelumnya, Kabid Hu-
mas Polda Metro Jaya Kombes 
Trunoyudho Wisnu Andiko 

menduga bahwa tewasnya 
AKBP Buddy karena bunuh 
diri. Sebelum kejadian ini, 
AKBP Buddy masih sempat 
berkantor di Polres Jaktim 
pada paginya.

“Didapatkan untuk se-
mentara hari dari langkah-
langkah yang kita lakukan 
ini patut diduga bunuh diri. 
sementara ini dalam proses 
penyeledikan ini untuk mo-
tif, ini masih di dalami,” kata 
Kombes Trunoyudho Wisnu 
Andiko kepada wartawan di 
lokasi, Sabtu (29/4). mar

JAKARTA (IM) - Data 
Organisasi Kesehatan Dunia 
(WHO) mengungkap penya-
kit jantung adalah penyebab 
kematian terbesar di seluruh 
dunia. Penyakit jantung bah-
kan telah membunuh sekitar 
17,9 juta jiwa setiap tahun. 
Oleh sebab itu, melindungi 
kesehatan jantung sangat 
perlu dilakukan dengan gaya 
hidup yang sehat dan aktif.

“Di pusat sistem kardio-
vaskular kita adalah jantung 
dan kesehatannya penting 
bagi semua orang, tanpa me-
mandang usia. Tidak berarti 
harus berhenti memikirkan 
faktor risiko potensial. Un-
tungnya, tidak peduli tahap 
kehidupan, ada beberapa cara 
untuk mengambil kembali 
kendali atas kebiasaan gaya 
hidup, untuk melindungi ke-
sehatan jantung Anda,” kata 
Kent Bradley sebagai Chief  
Health and and Nutrition 
Offi cer.

Untuk memahami risiko 
kematian akibat penyakit 
kardiovaskular terus mening-
kat, kata Bradley, orang dapat 
melihat faktor-faktor yang 
berkontribusi dari pergeseran 
kebiasaan gaya hidup yang 
telah mengakibatkan pening-
katan angka obesitas, tekanan 
darah tinggi, dan diabetes tipe 
2. Bahkan lebih mengkha-
watirkan adalah peningka-
tan kondisi-kondisi ini pada 

Beberapa orang mung-
kin mengalami nyeri dada, 
yang dikenal sebagai angina 
sebagai peringatan, tetapi 
banyak orang mengetahui 
tentang penyempitan arteri 
ketika mereka mengalami 
serangan jantung atau stroke. 
Merokok harus dihindari un-
tuk kesehatan yang lebih baik 
secara keseluruhan, tetapi 
ada juga perilaku lain yang 
dapat menyebabkan masalah 
kesehatan jantung dan tidak 
boleh diabaikan.

Langkah ketiga adalah 
bergerak untuk mendorong 
jantung berdetak. Namun 
gaya hidup yang kurang aktif  
sedang meningkat di seluruh 
dunia. Faktanya, menurut 
CDC, lebih dari 60 persen 
orang Amerika tidak melaku-
kan jumlah aktivitas yang 
direkomendasikan yang dibu-
tuhkan.

Studi terbaru yang mene-
liti perilaku ini menunjukkan 
bahwa tren peningkatan dapat 
ditelusuri hingga kurangnya 
ruang terbuka yang tersedia 
untuk berolahraga, pening-
katan perilaku kurang aktif  
seperti pekerjaan kantor, dan 
peningkatan waktu yang di-
habiskan di depan televisi, 
layanan streaming, dan per-
angkat video lainnya.

Manfaat dari olahraga 
dan aktivitas fisik teratur 
selain untuk penurunan dan 
pemeliharaan berat badan. 
Olahraga berkontribusi pada 
kesehatan tubuh secara ke-
seluruhan karena membantu 
pembuluh darah menjadi 
rileks dan melebar, memung-

kinkan aliran darah dan nutrisi 
yang lebih efi sien ke jantung. 
Ini merangsang produksi ok-
sida nitrat dalam tubuh, yang 
mengontrol, mengatur, dan 
melindungi sistem kardio-
vaskular, sehingga menghasil-
kan jantung yang lebih sehat.

Olahraga dan aktivitas 
fi sik teratur untuk mencapai 
setidaknya 30 menit pada 
tingkat sedang. Untuk meng-
hindari duduk sepanjang hari, 
cobalah berjalan ke taman 
selama jam makan siang, 
mencoba untuk sekedar me-
ngobrol sambil jalan dengan 
rekan kerja, parkir lebih jauh 
dari kantor atau toko saat 
berbelanja, dan naik tangga.

Ketika orang mulai me-
nua, berpartisipasi dalam 
latihan fungsional sehari-hari 
juga dapat membantu me-
ngurangi risiko. Latihan fung-
sional adalah gerakan dengan 
tujuan memperbaiki aktivitas 
sehari-hari - seperti berjalan, 
membungkuk atau jongkok 
untuk mengambil sesuatu, 
atau mendorong diri sendiri 
dari lantai.

Makan dengan baik dan 
tambahkan suplemen. Ikuti 
pola makan yang terdiri dari 
buah-buahan segar, sayuran, 
protein rendah lemak, dan 
biji-bijian utuh untuk dosis 
harian vitamin dan mineral 
agar lebih meningkatkan ke-
sehatan jantung. Buah-buahan 
segar dan sayuran juga mem-
berikan serat larut dan tidak 
larut penting.

Untuk lemak sehat, maka-
nan seperti ikan berlemak 
(salmon, mackerel, dan tuna), 

biji rami, kenari, biji labu, dan 
kedelai penuh dengan asam 
lemak omega-3, yang dapat 
mengurangi risiko penyakit jan-
tung. Bukan hanya ikan se bagai 
pengganti yang baik untuk 
makanan seperti daging sapi, 
yang tinggi lemak jenuh, tetapi 
omega-3 juga membantu men-
dukung sistem kardiovaskular 
yang sehat dengan membantu 
menurunkan kadar kolesterol 
dan trigliserida.

Suplemen juga dapat 
membantu menjaga keseha tan 
jantung Anda dengan mendu-
kung celah nutrisi penting 
dalam diet Anda. Studi ter-
baru yang diterbitkan oleh 
American College of  Cardi-
ology menunjukkan bahwa 
omega-3, asam folat, dan 
CoQ10 adalah beberapa mi-
kronutrien yang dapat dikon-
sumsi untuk mengura ngi 
risiko kardiovaskular. Selain 
itu, temuan ini mendukung 
kebutuhan akan intervensi 
diet yang lebih personal dan 
presisi yang melibatkan kom-
binasi suplemen bermanfaat.

Meskipun belum ada ko-
relasi langsung antara tingkat 
stres yang tinggi dan penyakit 
jantung, stres itu dapat me-
nimbulkan risiko terhadap 
kesehatan jantung, seperti 
tekanan darah tinggi, ke-
biasaan makan berlebihan, 
atau kurangnya olahraga. Stres 
jangka panjang juga dapat 
menyebabkan peningkatan 
kadar hormon stres seperti 
adrenalin dan kortisol, yang 
meningkatkan risiko serangan 
jantung. tom

populasi yang lebih muda.
Sebagai langkah pertama, 

menjaga kesehatan jantung 
bisa dilakukan dengan me-
ngetahui faktor lingkungan 
di sekitar tempat tinggal. 
Melakukan cek rutin setiap ta-
hun ke dokter untuk penilaian 
kesehatan adalah tempat yang 
tepat untuk memulai.

Meskipun faktor genetik 
dapat berperan dalam risiko 
penyakit jantung, faktor ling-
kungan dan lainnya dapat 
menjadi faktor yang sama 
pentingnya.

Tekanan darah tinggi 
adalah faktor risiko utama 
bagi penyakit kardiovaskular, 
yang sangat memprihatinkan 
mengingat tekanan darah 
tinggi adalah “pembunuh se-
nyap” tanpa tanda atau gejala 
peringatan. Oleh karena itu, 
sangat penting untuk secara 
teratur memantau tekanan 
darah. Jika dibiarkan tidak 
terdiagnosis dan tidak diobati, 
dapat meningkatkan risiko 
penyakit jantung dan stroke.

Sebagai langkah kedua, 
orang harus bisa mengurangi 
kebiasaan tidak sehat. Mero-
kok, misalnya, menjadi salah 
satu kebiasaan yang paling 
merugikan bagi kesehatan 
jantung seseorang. Merokok 
dapat merusak lapisan arteri, 
menyebabkan penumpukan 
material berlemak, yang dise-
but ateroma, yang menyem-
pitkan arteri.

SAMBUNGAN DARI HAL 1

Ibu Diingatkan Agar tidak Menyusui 
di Dalam Mobil yang Bergerak

JAKARTA (IM)  - 
Ketua Umum Asosiasi 
Ibu Menyusui Indonesia 
(AIMI) Rahmah Housniati, 
mengingatkan agar para 
ibu tidak menyusui anak 
dalam mobil yang sedang 
bergerak.

“ M e n y u s u i  d a l a m 
kendaraan yang bergerak 
itu jelas sudah tidak bisa. 
Karena setiap anak yang 
naik kendaraan bermotor, 
maksudnya naik mobil, itu 
sebaiknya di car seat. Jadi 
tidak disusui. Jadi tidak 
ada posisi menyusui yang 
tepat saat kendaraan ber-
jalan,” ungkap Nia belum 
lama ini.

Hal tersebut juga dis-
ampaikan dokter spesialis 
anak, yang juga merupakan 
anggota Ikatan Dokter 
Indonesia (IDI) dan Ikatan 
Dokter Anak Indonesia 
(IDAI) Melanie Yudiana 
Iskandar. 

Dokter yang berprak-
tik di RSIA Bunda Jakarta 
itu memaparkan jika sang 
anak harus disusui, sebai-
knya kendaraan menepi 
selama ibu sedang me-
nyusui.

Kalau bayinya harus 
menyusui ya paling aman 
menepi. 

Mobilnya jangan sam-
bil jalan, menepi dulu gitu 
ya. 

Ini kita ngomong aman 
ya yang paling ideal. 

Kendaraan diberhen-
tikan, menyusui bayinya, 
bayinya diletakkan lagi 
ke car seatnya, baru jalan 
lagi.

Bagi anak berusia dua 
bulan ke atas, dokter spe-
sialis anak yang juga ter-
gabung dalam IDI Jeanne 
Roos Tikoalu mengatakan 
para ibu perlu memper-
timbangkan lagi jika ingin 

menyusui anaknya di dalam 
mobil.

Sebab anak berusia 2 bu-
lan ke atas sudah memiliki 
penglihatan dengan jang-
kauan yang cukup luas. 

Selain itu, mereka juga 
sudah memiliki sifat ingin 
berinteraksi dengan sekelil-
ingnya.

“Perlu diingat juga saat 
berada dalam kendaraan, 
penggunaan sabuk penga-
man bisa menjadi pengha-
lang. Selain itu keberadaan 
orang lain maupun pemu-
taran musik dalam kenda-
raan bisa juga mengganggu 
kegiatan menyusu bayi,” 
papar Jeanne.

“Penglihatan bayi usia 2 
bulan atau lebih juga sudah 
mempunyai jangkauan yang 
cukup luas dan sifat ingin 
berinteraksi dengan seke-
lilingnya sudah meningkat, 
dimana hal ini tentunya 
harus menjadi pertimbangan 
apabila ibu ingin menyusui 
bayi dalam kendaraan,” sam-
bungnya.

Lain halnya apabila ibu se-
dang dalam perjalanan meng-
gunakan pesawat. 

Nia menambahkan jika 
sedang dalam perjalanan de-
ngan pesawat para ibu justru 
dianjurkan untuk menyusui 
anaknya pada saat take off  
dan landing. 

Hal ini bertujuan agar 
telinga bayi bisa tetap nya-
man saat terjadi perubahan 
tekanan udara.

“Kalau di pesawat boleh 
(disusui). Malah ketika take 
off  atau landing sebaiknya 
bayinya disusui.  Karena 
supaya mulutnya bergerak. 
Jadi ketika tekanan udara 
berganti, nggak terjadi pe-
nyumbatan udara. Justru 
sangat disarankan ketika 
take off  dan landing,” pung-
kasnya. tom

SAMBUNGAN

Viral, Jangan Kaget Saat 
Lihat...

dikeluarkan dari seorang 
PNS.

Adapun  to ta l  ke -
seluruhan gaji bruto yang 
nampak yakni sebesar 
Rp3.112.200 dan gaji Net-
to yang didapatnya sebesar 
Rp2.427.200.

Selain i tu ternyata 
adapula beberapa poto-
ngan-potongan, di anta-
ranya: KORPRI, DWP, 
Zakat, simpanan wajib, 
simpanan pokok, ang-
suran uang ke- 9, ang-
suran barang.

Te r i n c i k a n  s e b -
agai berikut: Gaji Bruto 
Rp3.112.200. 

Kemudian ada se-
jumlah potongan, yak-
ni KORPRI Rp30.000, 
DWP Rp60.000, Zakat 
Rp78.000, Simpanan Wajib 
Rp50.000.

Kemudian Simpanan 
Pokok, Uang Angsuran 
ke- 9 Rp467.000,  Ang-
suran Barang, Bank Ja-
tim, Gaji Netto: Rp2.427.
200.

Postingan yang diung-

gah tersebut langsung me-
narik perhatian para warganet 
dengan  menyinggung soal 
tunjangan yang didapatkan 
PNS.

“Itu gapok, tukin blum, 
dan emang nggak ditampilin,” 
cuit akun @grimxxxx.

Lantas, pemilik postingan 
akun twitter @robi_zamzam 
langsung membalas komentar 
tersebut.

Orang  pada  g a  b i sa 
pokus kenapa ya? Diajak 
diskusi gaj i  PNS, malah 
bawa2 tunjangan. 

GAJI ini yg jadi urat nadi 
PNS, pasti dapat, sama rata 
se indonesia, harapan pokok 
bulanan. 

Kalo tunjangan blum ten-
tu : blum tentu dapat, blum 
tentu rutin, blum tentu besar, 
ujar pemilik postingan diku-
tip melalui akun Twitternya, 
Minggu (30/4).

Dirinya juga menceri-
takan bahwa tidak semua 
daerah mendapatkan sebuah 
tunjangan/tukin selama 
menjalani kerjanya sebagai 
PNS. osm
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